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다음은 지난 주말 동안의 경험에 대한 질문입니다. 각 문항이 귀하의 경험을 얼마나 잘 묘사하는지

표시하여 주십시오.

전혀

아니다
아니다 보통이다 그렇다

매우

그렇다

1 일에 대해 잊었다. 1 2 3 4 5

2 일에 대해 전혀 생각하지 않았다. 1 2 3 4 5

3 일을 멀리했다. 1 2 3 4 5

4 일과 관련된 요구에서 벗어났다. 1 2 3 4 5

5 느긋하게 휴식을 취했다. 1 2 3 4 5

6 편안한 활동을 하였다. 1 2 3 4 5

7 편히 쉬는 시간을 가졌다. 1 2 3 4 5

8 여가 시간을 가졌다. 1 2 3 4 5

9 새로운 것을 배웠다. 1 2 3 4 5

10 지적인 도전을 추구하였다. 1 2 3 4 5

11 도전적인 활동을 하였다. 1 2 3 4 5

12 내 시야를 넓히는 활동을 하였다. 1 2 3 4 5

13 무엇을 할 지 내 스스로 결정할 수 있었다. 1 2 3 4 5

14 스케줄을 내가 정하였다. 1 2 3 4 5

15 시간을 어떻게 보낼 지 스스로 정하였다. 1 2 3 4 5

16 내가 하고 싶은 대로 하였다. 1 2 3 4 5

부록 Ⅰ

직무 스트레스 회복 경험
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귀하께서 지난 주말 여가활동을 하는데 있어 다음에 나열된 각각의 동기가 얼마나 중요했는지를 표시하

여 주십시오.

전혀
중요
하지
않다

중요

하지

않다

보통

이다

중요

하다

매우
중요
하다

1 자기개발, 체력증진, 이미지 증진 등의 성취감 1 2 3 4 5

2 친구, 가족 등과의 대인 관계 유지 1 2 3 4 5

3 휴식, 종교 활동, 스트레스 해소 등의 심리적 안정 추구 1 2 3 4 5

4 새로운 경험 등 흥미와 감각 추구 1 2 3 4 5

5 시간보내기 등의 수단으로의 여가 활동 추구 1 2 3 4 5

6 자기 기록 등 내적 자기표현 1 2 3 4 5

7 직무 또는 가사와 관련된 비여가적 의무 활동 추구 1 2 3 4 5

부록 II

여가동기 관련 문항

노트북을 사용하십니까? 1. 네 2. 아니오

               만약 사용하신다면, 회사에서 지급받으신 것입니까? 1. 네 2. 아니오

스마트폰을 사용하십니까? 1. 네 2. 아니오

                만약 사용하신다면, 회사에서 지급받으신 것입니까? 1. 네 2. 아니오

지난 주말 동안 직무와 관련하여 노트북/컴퓨터/스마트폰을 사용하셨습니까? 1. 네 2. 아니오

지난 주말 동안 직무와 관련된 이메일을 체크하셨습니까? 1. 네 2. 아니오

지난 주말에 회사, 거래처, 고객 사무실 등에서 업무를 보셨습니까? 

1. 토요일

2. 일요일

3. 토/일 양일

4. 아니오

지난 주말 동안 여가 시간*을 얼마나 가지셨습니까?
*여가 = 직업상의 일이나 필수적인 가사 활동 외에 소비하는 시간

( _____ 시간)

부록 Ⅲ

이동 정보통신기기 이용 행동 관련 문항


